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Resumo: Os papilomas plantares constituem uma das infec@es virais cutaneas mais frequentes
na prética clinica podoldgica. Embora os tratamentos conservadores sejam habitualmente
considerados a primeira linha terapéutica, nem sempre conduzem a resolucdo definitiva das
lesbes. O presente estudo descreve o caso clinico de uma doente de 9 anos com papilomas
plantares localizados no calcaneo esquerdo, associados a dor incapacitante para a préatica
desportiva e resistentes a sete meses de tratamento conservador. Perante a persisténcia clinica
e funcional, foi realizada exérese cirlrgica sob anestesia local e sedacdo. Os resultados
observados sugerem que a cirurgia pode constituir uma alternativa terapéutica valida em
situacOes cuidadosamente selecionadas de recalcitrancia terapéutica. Conclui-se que 0 sucesso
terapéutico deve ser avaliado ndo apenas pela eliminacdo da lesdo viral, mas também pela
recuperacdo funcional e melhoria da qualidade de vida.
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Abstract: Plantar warts are among the most common viral skin infections encountered in
podiatric practice. Although conservative treatments are usually considered first-line therapy,
they do not always achieve complete resolution. This study reports the case of a 9-year-old girl
presenting plantar warts located on the left heel, associated with pain that prevented sports
participation and resistant to seven months of conservative treatment. Due to persistent
symptoms and functional impairment, surgical excision was performed under local anesthesia
and sedation. The findings suggest that surgery may represent a valid therapeutic option in
selected cases of recalcitrant plantar warts. Therapeutic success should be evaluated not only
by lesion removal but also by functional recovery and improvement in quality of life.
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1 Introdugéo

Os papilomas plantares constituem uma das manifestacdes clinicas mais frequentes da
infecd@o pelo virus do papiloma humano (HPV) ao nivel do pé. Apesar de se tratarem de lesdes
benignas, a sua elevada prevaléncia e potencial impacto funcional tornam-nos um problema
relevante na prética clinica podolégica.

A literatura cientifica demonstra que as verrugas cutaneas afetam uma proporcao
significativa da populacdo pediatrica, sendo particularmente frequentes em criangas e
adolescentes. A transmissdo ocorre através do contacto direto ou indireto com superficies
contaminadas, sendo o0s balneérios, piscinas e instalagcbes desportivas frequentemente
identificados como ambientes de maior risco (BRISTOW, 2022).

Os genotipos HPV 1, 2, 4, 27 e 57 encontram-se entre 0s mais frequentemente associados
aos papilomas plantares. Apos a entrada do virus através de pequenas lesdes cutaneas, ocorre
infecdo dos queratindcitos da camada basal da epiderme, promovendo proliferacdo celular
anomala e desenvolvimento progressivo das lesées (BRISTOW, 2022).

Embora muitos papilomas plantares apresentem regressdo espontanea, uma proporgao
significativa permanece ativa durante longos periodos. Nestas situacdes, podem surgir dor,
desconforto durante a marcha e limitagdes funcionais relevantes. Estas repercussdes assumem
especial importancia em idade pediatrica, uma vez que podem interferir com a participacdo em
atividades fisicas, recreativas e desportivas (GIBBS, 2022).

Diversas modalidades terapéuticas tém sido propostas para o tratamento dos papilomas
plantares, incluindo acido salicilico, crioterapia, imunoterapia, terapia fotodindmica, laser e
cirurgia. Contudo, nenhuma destas abordagens apresenta eficacia universal, verificando-se
frequentemente respostas clinicas heterogéneas.

Apesar da ampla utilizacdo dos tratamentos conservadores, a resposta terapéutica
permanece variavel e nem sempre conduz a resolucao definitiva das lesdes. Em determinadas
situaces, a persisténcia da dor, a manutencao das limitacdes funcionais e a auséncia de resposta
clinica justificam a reconsideracao da estratégia terapéutica inicialmente adotada (AL ABOUD
& NINGAM, 2024; KWOK et al, 2012; LEERUNYAKUL; THAMMARUCHA;
SUCHONWANIT, 2022).

Neste contexto, torna-se pertinente analisar criticamente o papel da exérese cirirgica em
situacOes cuidadosamente selecionadas de papilomas plantares recalcitrantes. O presente estudo

descreve e discute um caso clinico pediatrico caracterizado por faléncia terapéutica
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conservadora prolongada, procurando contribuir para a reflexdo cientifica sobre os critérios que

devem orientar a tomada de deciséo terapéutica nestas situacdes.
2 Estado da arte e fundamentacao teorica

A evidéncia disponivel indica que as verrugas cutaneas resultam da infecéo por diferentes
gendtipos de HPV, com tropismo pela pele queratinizada. Nas verrugas plantares pediatricas,
os tipos HPV 2, 27, 57 e 63 surgem frequentemente descritos na literatura, embora a pratica
clinica habitual raramente exija genotipagem para a decisdo terapéutica. Bristow (2022)
sublinha que a infecdo é prevalente na segunda década de vida e que a presenca de HPV em
pele aparentemente normal pode explicar reinfecoes, transmissao familiar e recorréncia.

O primeiro eixo de tratamento é conservador. A observacdo expectante € aceitavel quando
a lesdo € assintomatica, pouco extensa e ndo compromete a marcha. Esta op¢do baseia-se no
potencial de regressdo espontanea. No entanto, quando h& dor, progressdo, sofrimento
psicolégico ou limitacdo funcional, a intervencado torna-se mais justificavel. O acido salicilico
permanece uma das terapéuticas mais estudadas, com acdo queratolitica progressiva, baixo
custo e possibilidade de aplicacdo domiciliaria. A sua eficacia depende de adesdo prolongada,
desbaste controlado da hiperqueratose e protecdo da pele circundante.

A crioterapia é outra op¢do amplamente utilizada. Atua por destrui¢do tecidular induzida
pelo frio, desencadeando necrose celular e resposta inflamatoria local. O ensaio randomizado
de Cockayne et al. (2011), envolvendo verrugas plantares, ndo demonstrou superioridade
clinicamente relevante da crioterapia relativamente ao acido salicilico na resolucdo completa
aos 12 semanas, 0 que reforga a necessidade de individualizar a terapéutica. Bruggink et al.
(2010) também mostraram que a eficacia da crioterapia pode variar conforme a localizagdo da
verruga, com resultados menos previsiveis nas lesdes plantares do que nas verrugas das maos.

A revisdo Cochrane de Kwok et al. (2012) continua a ser uma referéncia central porque
evidencia que, apesar da multiplicidade de tratamentos topicos, a qualidade dos estudos é
desigual e a eficacia clinica nem sempre € robusta. Esta conclusdo é importante para a
podologia: quando um tratamento convencional se prolonga durante meses sem melhoria
funcional, insistir na mesma estratégia pode significar prolongar dor, limitacdo e frustragdo

familiar.
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As diretrizes clinicas de Zhu et al. (2022) apresentam recomendacges diferenciadas para
verrugas cutaneas, incluindo populagdes especiais como criangas. A guideline menciona opgoes
como acido monocloroacético para verrugas plantares pediatricas e imunoterapia intralesional
em casos recalcitrantes e multiplos. Este dado mostra que a terapéutica das verrugas plantares
ndo deve ser pensada como sequéncia rigida, mas como processo de decisdo clinica graduado.

Nos casos recalcitrantes, a literatura recente descreve trés grandes grupos de alternativas:
tratamentos  destrutivos, imunoterapia e agentes citotoxicos (LEERUNYAKUL;
THAMMARUCHA; SUCHONWANIT, 2022). A exérese cirdrgica situa-se entre 0s
tratamentos destrutivos invasivos e tende a ser reservada para lesdes dolorosas, isoladas, bem
delimitadas, persistentes e funcionalmente relevantes. A sua vantagem é a remocao imediata do
tecido lesional; as suas limitacdes incluem dor pds-operatoria, necessidade de cuidados de
penso, risco de cicatriz dolorosa em area de carga e possibilidade de recidiva se permanecer
tecido infetado ou se a resposta imunitaria local ndo for adequada.

A confrontagé@o entre tratamento conservador e cirurgia deve, portanto, evitar posicdes
absolutas. A terapéutica conservadora é geralmente preferivel como primeira linha por ser
menos invasiva, preservar tecido e apresentar menor risco de cicatriz. A cirurgia pode justificar-
se quando a duracdo da doenca, a dor, a localizacdo anatémica, a faléncia terapéutica e a
incapacidade funcional convergem. No caso apresentado, a dor impedia a pratica desportiva e
0s tratamentos convencionais durante sete meses ndo obtiveram os resultados esperados, o que
torna clinicamente compreensivel a opcao por exérese (BRUGGINK, 2012; VAN HAALEN,
2009).

Quadro 1- Sintese comparativa entre tratamento conservador e cirurgia.

Dimensao clinica Tratamento conservador Exérese cirlrgica

Indicagéo principal Lesdes recentes, | Lesoes recalcitrantes,
assintomaticas ou | dolorosas, bem delimitadas,
moderadamente  dolorosas; | com faléncia terapéutica e
primeira abordagem | impacto funcional.

terapéutica.

Vantagem Baixa invasividade, menor | Remocdo imediata do tecido
risco de cicatriz, | lesional e possibilidade de
possibilidade de tratamento | reduzir rapidamente a carga
domiciliario. viral local.
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Limitacéo Necessidade de adesdo | Procedimento invasivo; risco
prolongada; resposta lenta; | de  dor  pds-operatoria,
dor ou irritacdo local; | cicatriz plantar dolorosa e
eficacia variavel. recidiva.

Adequacdo pediatrica Preferivel quando tolerado e | Exige consentimento
quando ndo ha incapacidade | informado, controlo da dor,
funcional significativa. sedacdo quando indicada e
vigilancia rigorosa.

Fonte: elaboracdo propria com base em Cockayne et al. (2011), Kwok et al. (2012), Bristow
(2022), Zhu et al. (2022) e Leerunyakul, Thammarucha e Suchonwanit (2022).

Pela leitura do quadro 1, verifica-se que a literatura demonstra consenso relativamente a
utilizacdo inicial de abordagens conservadoras. Contudo, permanece menos clara quanto aos
critérios que devem orientar a transicdo para tratamentos mais invasivos. Esta lacuna assume
especial relevancia em casos associados a dor persistente, limitacdo funcional e impacto

significativo na qualidade de vida.

3 Enquadramento do Estudo

A anélise da literatura cientifica evidéncia que, apesar da elevada prevaléncia dos
papilomas plantares e da disponibilidade de maltiplas opcOes terapéuticas, continua a existir
consideravel incerteza relativamente a abordagem mais adequada para 0S casos que
permanecem sintomaticos ap6s periodos prolongados de tratamento conservador (LIPKE,
2002; NOFAL & SALAH, 2015; YAN, 2022).

Embora a maioria das recomendac¢6es clinicas privilegie estratégias ndo invasivas como
primeira linhas terapéutica, a persisténcia da dor, a limitagdo funcional e o impacto na qualidade
de vida podem justificar a reconsideracdo da abordagem inicialmente adotada. Esta realidade
assume particular importancia em idade pediatrica, onde a participacdo em atividades fisicas,
recreativas e desportivas constitui uma componente fundamental do desenvolvimento global da
crianga.

O caso clinico apresentado adquire relevancia precisamente neste contexto, procurando

contribuir para a reflexdo cientifica sobre a gestdo dos papilomas plantares recalcitrantes.
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3.1 Questéao de Investigagdo

Em criangas com papilomas plantares recalcitrantes, sintomaticos e resistentes ao
tratamento conservador prolongado, podera a exérese cirurgica constituir uma alternativa

terapéutica eficaz para a resolugédo da sintomatologia e recuperacao funcional?

3.2 Objetivo Geral

Avaliar a relevancia clinica da exérese cirurgica como alternativa terapéutica em papilomas

plantares recalcitrantes associados a limitacdo funcional em idade pediatrica.

3.3 Objetivos Especificos

* Caracterizar clinica e funcionalmente a doente incluida no estudo.

* Descrever detalhadamente o procedimento cirargico realizado.

* Documentar a evolugao clinica observada.

» Comparar os resultados obtidos com a evidéncia cientifica disponivel.

* Discutir criticamente o papel da cirurgia no tratamento dos papilomas plantares recalcitrantes.

* Refletir sobre o contributo da Podologia para a recuperacao funcional da doente.

4 Metodologia

4.1 Desenho do Estudo

O presente trabalho corresponde a um estudo observacional descritivo do tipo relato de
caso clinico. Esta metodologia € amplamente utilizada nas ciéncias da saude para descricao
detalhada de situacGes clinicas com interesse cientifico, clinico ou educacional.

Os relatos de caso continuam a desempenhar um papel relevante na producdo de
conhecimento cientifico, particularmente quando descrevem situacGes clinicas pouco
frequentes ou decisdes terapéuticas que suscitam reflexao critica. Como refere Vandenbroucke
(2001, p. 331), “case reports and case series may serve to recognize and describe new diseases,
adverse effects or beneficial effects of therapies”.
4.2 Caracterizacao da Participante

A amostra do estudo é constituida por uma Unica participante. Trata-se de uma doente do

sexo feminino, com nove anos de idade, observada em contexto de consulta podoldgica devido
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a presenca de lesdes plantares dolorosas localizadas na regido posterior do calcaneo esquerdo.

Segundo a historia clinica recolhida, as lesdes encontravam-se presentes ha
aproximadamente sete meses, mantendo atividade clinica apesar da realizacdo prévia de
tratamentos conservadores. A sintomatologia dolorosa apresentava intensidade suficiente para
condicionar a prética de atividade fisica e desportiva.

A amostra é intencional e corresponde a um Unico caso clinico: uma paciente do sexo
feminino, com 9 anos de idade, portadora de papilomas plantares dolorosos no calcaneo
esquerdo. Por se tratar de caso unico, ndo existe pretensdo de generalizacdo estatistica. A
relevancia cientifica reside antes na possibilidade de discutir, de forma aprofundada, a deciséo

clinica perante um problema frequente, mas nem sempre simples, em podologia pediétrica.

4.3 Procedimentos de Avaliacao Clinica

A avaliacdo inicial incluiu observacdo clinica direta das lesdes, caracterizacdo
morfologica, analise da localizacdo anatémica, avaliacdo da sintomatologia dolorosa, recolha

da historia terapéutica prévia e registo fotografico para documentacéo clinica.
4.4 Procedimento Cirargico

Apbs avaliacdo clinica detalhada e discussdo das opc¢des terapéuticas disponiveis, foi
decidida a realizacdo de exérese cirargica. O procedimento foi efetuado sob anestesia local com
mepivacaina a 2%, complementada por sedacdo administrada por anestesista.

O principal objetivo da intervencdo consistiu na remocao integral dos tecidos clinicamente
comprometidos, minimizando simultaneamente a agressdo sobre estruturas adjacentes

saudaveis.
4.5 Registo e Analise dos Dados
A andlise dos dados baseou-se numa abordagem qualitativa e descritiva. Foram

consideradas as caracteristicas clinicas iniciais, a evolugéo das lesdes, a resposta ao tratamento

conservador, 0s aspetos técnicos da intervencao cirdrgica e os resultados clinicos observados.
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4.6 Consideragdes Eticas

O presente estudo respeitou os principios estabelecidos pela Declaracdo de Helsinquia.
Foram garantidos a confidencialidade dos dados clinicos, a anonimizagdo da participante e a

utilizacdo das imagens exclusivamente para fins cientificos e académicos.

5 Resultados
5.1 Apresentacdo do Caso Clinico

A participante incluida neste estudo corresponde a uma doente do sexo feminino, com
nove anos de idade, observada em contexto de consulta podoldgica devido a presenca de lesées
plantares dolorosas localizadas na regido posterior do calcaneo esquerdo.

Segundo a informacdo clinica disponivel, as lesdes encontravam-se presentes ha
aproximadamente sete meses, mantendo atividade clinica apesar das diferentes tentativas
terapéuticas previamente realizadas. A principal queixa relacionava-se com a dor durante a
marcha e durante a préatica de atividade fisica, condicionando a participacdo em atividades

desportivas.

5.2 Avaliacéo Clinica Inicial

A observacdo clinica revelou a presenca de multiplas lesGes hiperqueratésicas agrupadas
na regido plantar posterior do calcaneo esquerdo. As lesbes apresentavam caracteristicas
compativeis com papilomas plantares, incluindo interrupcdo das linhas dermatoglificas,

superficie irregular e dor a compressao direta.

5.3 Evolugéo Apds Tratamento Conservador

De acordo com a informacgdo clinica disponivel, foram previamente implementadas
abordagens conservadoras durante aproximadamente sete meses. Apesar da duracdo
prolongada do tratamento, ndo foi observada resolucdo clinica satisfatoria. A persisténcia das
lesbes associou-se a manutencdo da sintomatologia dolorosa e das limitagdes funcionais

inicialmente descritas.
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5.4 Procedimento Cirargico
Apds avaliacdo clinica detalhada e discussdo das opcOes terapéuticas disponiveis, foi
decidida a realizacao de exérese cirurgica. A intervencdo foi efetuada sob anestesia local com

mepivacaina a 2%, complementada por sedacao administrada por anestesista.

5.5 Analise das Imagens Clinicas

Apresentam-se de seguida as imagens obtidas durante a cirurgia e a sua respetiva
explicacdo.

Figura 1 — Localizacdo plantar inicial da les&o na regido do calcaneo esquerdo. Fonte: Autor.

Observa-se uma area circunscrita em zona de carga, compativel com papiloma plantar
doloroso. A localizacdo posterior do pé explica a dor a pressdo e a limitacdo na pratica
desportiva, dado que o calcaneo participa no contacto inicial da marcha e absorve forcas de

impacto.

ALTUS CIENCIA -ISSN 2318-4817. vol. 31. ago. a dez.-2026 DOl 10.5281/zenodo.21380185 L@J




' CIENC
REVISTA ACADEMICA MULTIDISCIPLINAR
DO CENTRO UNIVERSITARIO UNIJK

4

A imagem documenta a apresentacgéo inicial das lesdes, observando-se um agrupamento

de lesGes hiperqueratosicas localizadas na regido plantar posterior do calcéaneo esquerdo.

Figura 2 — Preparacéo intraoperatdria do pé. Fonte: Autor.

A imagem evidencia o posicionamento do membro inferior e a exposi¢do da regido
calcaneana, sugerindo organizacdo do campo para procedimento sob anestesia local. Em idade
pediatrica, esta etapa é relevante para minimizar movimentos involuntarios e assegurar
conforto.

A imagem ilustra a preparacdo do campo operatério imediatamente antes da intervencao,

apos antissepsia adequada e preparacao da area cirurgica.
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Figura 3 — Manipulacéo cirdrgica da lesdo durante a exérese. Fonte: Autor.

A imagem sugere tracdo e delimitacdo do tecido lesional, etapa fundamental para remover
a verruga sem ampliar desnecessariamente a agressao tecidular. A exérese deve equilibrar
radicalidade local e preservacao de tecido plantar saudavel.

Observa-se 0 inicio da remocdo dos tecidos comprometidos, procurando respeitar 0s

limites anatdmicos da lesdo e preservar as estruturas saudaveis adjacentes.

ALTUS CIENCIA -ISSN 2318-4817. vol. 31. ago. a dez.-2026 DOl 10.5281/zenodo.21380185 L@J




ALTUS
m CIENCIA

Figura 4 — Fragmentos lesionais excisados depositados em campo estéril. Fonte: Autor.

A presenca de tecido removido confirma a natureza destrutiva e imediata do procedimento.
Em comparagdo com terapéuticas topicas, a cirurgia permite remog¢do macroscopica da leséo,
mas exige controlo posterior de cicatrizacéo.

A imagem evidencia a progressiva remocdo dos tecidos afetados e a visualizacdo da

extensdo real da lesdo.
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Figura 5 — Instrumental e material excisado. Fonte: Autor.

A imagem mostra a dimensdo limitada dos fragmentos e reforca a ideia de lesdes
localizadas. Em verrugas recalcitrantes, a delimitacdo anatomica é um critério importante para
ponderar exérese, sobretudo quando a leséo é dolorosa e persistente.

Apds remocao dos tecidos comprometidos, observa-se o leito cirdrgico resultante, sem

evidéncia macroscépica de tecido papilomatoso residual.
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Figura 6 — Aspeto imediato da cavidade apds remocdo lesional. Fonte: Autor.

Observa-se defeito circular na pele plantar, com bordos definidos. Esta imagem ¢é
clinicamente relevante porque evidencia o principal risco da cirurgia plantar: a necessidade de
cicatrizacdo adequada em area submetida a carga e fricgéo.

A imagem apresenta o resultado observado apds conclusdo da intervencao, evidenciando

remocao completa das lesdes identificadas.
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Figura 7 — Vista aproximada da area cirargica apos exérese. Fonte: Autor.

O leito exposto apresenta coloracdo compativel com tecido cruento, exigindo penso,
descarga relativa e vigilancia de sinais inflamatorios. A descri¢cdo exaustiva desta imagem
permite compreender que a cirurgia ndo termina na remocéo, mas depende do seguimento pos-

operatdrio.

Figura 8 — Aspeto posterior do calcaneo no seguimento clinico. Fonte: Autor.

A imagem sugere evolucdo favoravel da area tratada, sem evidéncia visivel de lesdo

volumosa.
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Em sintese, as imagens documentam um caso de papilomas plantares recalcitrantes
tratado por exérese. O resultado visual imediato demonstra remocdo macroscépica das lesdes,
mas ndo permite concluir, isoladamente, cura viroldgica definitiva. Para tal, seria necessario
acompanhamento longitudinal com avaliacédo da dor, retorno a pratica desportiva, cicatrizacéo,

auséncia de recidiva e satisfacéo da paciente e familia.

5.6 Sintese dos Resultados

Os resultados obtidos sugerem que a intervencdo cirdrgica permitiu alcangar os objetivos
clinicos inicialmente estabelecidos. A remocdo integral das lesdes visiveis, a auséncia de
complicacBes imediatas documentadas e a preservacdo dos tecidos adjacentes constituem

indicadores ~ favoraveis  relativamente ao  sucesso  técnico da intervencdo.

6 Discusséo
6.1 Interpretacao Global dos Resultados

O presente estudo teve como principal objetivo analisar a relevancia clinica da exérese
cirtrgica num caso de papiloma plantar recalcitrante em idade pediatrica apos faléncia
prolongada das abordagens conservadoras. Os resultados observados sugerem que a
intervencdo permitiu atingir os objetivos clinicos inicialmente definidos.

A persisténcia das lesGes durante aproximadamente sete meses, associada a auséncia de
resposta clinica satisfatdria aos tratamentos conservadores previamente realizados, constitui um
indicador relevante de resisténcia terapéutica. Mais importante ainda, a doenca apresentava
repercussoes funcionais significativas, condicionando a participacdo da doente em atividades

desportivas e recreativas.
6.2 Faléncia Terapéutica e Conceito de Recalcitrancia

Embora ndo exista consenso absoluto relativamente ao periodo necessario para classificar

uma lesdo como recalcitrante, a maioria dos autores concorda que a persisténcia clinica apos
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maltiplas tentativas terapéuticas constitui um critério relevante para reconsideragdo da
estratégia inicialmente adotada.
A localizacdo calcanica, sujeita a elevadas forcas compressivas durante a marcha, podera

ter contribuido para a persisténcia das lesdes e para a manutencgédo da sintomatologia dolorosa.
6.3 Cirurgia Versus Tratamento Conservador

Historicamente, os tratamentos conservadores tém sido considerados a primeira linha
terapéutica para os papilomas plantares. Esta preferéncia baseia-se na sua natureza ndo invasiva,
perfil de seguranca favoravel e reduzido risco de complicagdes.

Contudo, a superioridade absoluta destas modalidades relativamente a cirurgia ndo se
encontra claramente demonstrada em todos os contextos clinicos. A principal vantagem da
exérese cirargica consiste na remogdo imediata do tecido infetado, caracteristica
particularmente relevante quando existe persisténcia prolongada da doenca ou impacto

funcional significativo.
6.4 Importancia da Funcionalidade na Tomada de Decisdo Clinica

Um dos aspetos mais relevantes deste caso clinico prende-se com o papel da
funcionalidade como critério de decisao terapéutica. Tradicionalmente, muitos estudos sobre
papilomas plantares concentram-se exclusivamente na resolucao anatémica das lesdes.

A tomada de decisdo clinica deve considerar ndo apenas as caracteristicas morfoldgicas da
lesdo, mas também as repercussdes funcionais e o impacto na qualidade de vida do doente.
Neste sentido, as orientacbes da British Association of Dermatologists sublinham que
“treatment choice should take into account the patient's preference, pain and disability caused

by the wart” (STERLING et al., 2014, p. 698).
6.5 Contributo da Podologia
O podologista desempenha um papel essencial em todas as fases do processo clinico,

incluindo avaliacdo inicial, diagndstico diferencial, selecdo da estratégia terapéutica,

monitorizacao da resposta clinica e recuperacdo funcional.
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A capacidade de integrar informacéo clinica, funcional e biomecénica constitui uma das

principais mais-valias da Podologia contemporanea.
6.6 Sintese da Discusséo

Os resultados observados sugerem que a exérese cirdrgica pode constituir uma alternativa
terapéutica eficaz em situacdes selecionadas de papilomas plantares recalcitrantes associadas a
dor persistente e limitacdo funcional significativa.

Mais do que eliminar uma leséo viral, 0 objetivo terapéutico deve consistir na recuperacéo
integral da capacidade funcional do doente e na sua reintegracdo plena nas atividades

quotidianas.

7 Perspetiva da podologia na gestdo dos papilomas plantares recalcitrantes

A abordagem dos papilomas plantares tem sido tradicionalmente dominada por uma
perspetiva essencialmente dermatoldgica, centrada na identificacdo do agente etioldgico, na
caracterizacdo da lesdo e na selecdo da estratégia mais eficaz para a sua eliminacéo.

A Podologia introduz uma perspetiva complementar e mais abrangente. Para além da
andlise da lesdo propriamente dita, interessa compreender de que forma esta interfere com a
funcdo do pé, com a biomecanica da marcha e com a capacidade do individuo participar
plenamente nas atividades quotidianas.

No caso clinico apresentado, esta distin¢cdo assume particular importancia. A persisténcia
das lesdes durante aproximadamente sete meses ndo constituiu, por si so, o principal motivo
para reconsideracdo da estratégia terapéutica. O fator decisivo foi o impacto funcional
progressivamente observado. A dor associada as lesGes condicionava a participacdo da crianca
em atividades fisicas e desportivas, interferindo com aspetos fundamentais do seu
desenvolvimento e qualidade de vida.

A localizacdo das lesbes na regido calcanica merece especial atencdo. O calcaneo
representa o principal ponto de contacto inicial durante a marcha normal, suportando forcas
significativas durante a fase de apoio. A presenca de uma lesdo dolorosa nesta regido tende a
desencadear mecanismos compensatorios destinados a reduzir a carga sobre a area afetada.

Em contexto pediatrico, estas adaptacdes adquirem relevancia acrescida. A infancia

corresponde a um periodo de intenso desenvolvimento motor, durante o qual padrbes
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locomotores inadequados podem influenciar negativamente a eficiéncia funcional e a
participagdo em atividades fisicas.

A literatura podoldgica tem vindo progressivamente a reconhecer a importancia da
funcionalidade como indicador de sucesso terapéutico. Esta mudanca conceptual representa um
afastamento dos modelos tradicionais centrados exclusivamente na eliminagéo da leséo.

Sob esta perspetiva, a decisdo cirdrgica adotada neste caso adquire uma fundamentacéao
particularmente solida. O objetivo ndo consistia apenas em remover tecido infetado pelo HPV.
Pretendia-se igualmente eliminar a fonte de dor, restaurar o conforto durante a marcha e
permitir o regresso da crianca as atividades desportivas anteriormente condicionadas pela
doenca.

O objetivo ético é particularmente importante. A sedacdo por anestesista, referida no caso,
traduz uma preocupacdo adequada com seguranca e conforto. Em pediatria, ndo basta que o
procedimento seja tecnicamente possivel;, é necessario que seja proporcional, explicado,
consentido e orientado para beneficio mensurdvel. A impossibilidade de praticar desporto
constitui, neste caso, um indicador funcional forte, pois a atividade fisica € componente de
salde, socializacdo e desenvolvimento infantil.

A Dbibliografia sobre tratamentos recalcitrantes amplia esta reflexdo. Leerunyakul,
Thammarucha e Suchonwanit (2022) organizam as opgfes em tratamentos destrutivos,
imunoterapia e agentes citotoxicos, mostrando que a cirurgia ndo € a unica alternativa apds
faléncia conservadora. Porém, em contextos podolégicos, quando a lesdo é localizada e
altamente sintomatica, a exérese pode ser escolhida pela previsibilidade anatdmica e pela
possibilidade de resolu¢do mecanica imediata da fonte dolorosa.

Outro aspeto frequentemente subvalorizado na literatura relaciona-se com o papel do
podologista enquanto gestor do percurso terapéutico. A intervencdo podologica ndo se limita a
aplicacdo de tecnicas especificas. Pelo contrério, envolve um processo continuo de avaliag&o,
monitorizacdo, reavaliacdo e tomada de decis&o.

Importa ainda destacar a relevancia da educacdo terapéutica. A gestdo dos papilomas
plantares, particularmente em idade pediatrica, exige frequentemente um envolvimento ativo
dos cuidadores. A compreensdo dos objetivos terapéuticos, dos beneficios esperados e das
limitacOes inerentes a cada abordagem constitui um elemento fundamental para o sucesso do

tratamento.
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A andlise deste caso reforca a ideia de que os papilomas plantares recalcitrantes devem ser
encarados ndo apenas como uma infecdo viral localizada, mas como uma condicdo
potencialmente capaz de comprometer a funcionalidade do pé e a qualidade de vida do doente.

Deste modo, a Podologia assume um papel determinante ndo apenas na identificacao e
tratamento das lesbes, mas também na promocdo da funcionalidade, do bem-estar e da
participacdo plena do individuo nas suas atividades quotidianas.

8 Conclusoes

Os papilomas plantares constituem uma das infecdes virais cutaneas mais frequentes na
prética clinica podologica. Apesar da disponibilidade de multiplas modalidades terapéuticas,
continua a existir consideravel variabilidade na resposta ao tratamento, particularmente nos
casos que permanecem ativos durante periodos prolongados.

O presente estudo descreveu o caso clinico de uma crianca de nove anos com papilomas
plantares localizados na regido calcanica esquerda, resistentes a aproximadamente sete meses
de tratamento conservador. A persisténcia da sintomatologia dolorosa, associada ao
comprometimento da participacdo em atividades fisicas e desportivas, justificou a realizacdo de
exérese cirdrgica.

Os resultados observados sugerem que a intervencdo permitiu atingir os objetivos clinicos
inicialmente definidos. A remocdo integral das lesdes identificAveis e a auséncia de
complicacdes imediatas documentadas constituem indicadores favoraveis relativamente ao
sucesso do procedimento.

A questdo de investigacdo que orientou este estudo procurava determinar se a exérese
cirtrgica poderia constituir uma alternativa terapéutica eficaz em criangas com papilomas
plantares recalcitrantes, sintomaticos e resistentes ao tratamento conservador prolongado.

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que a cirurgia pode representar uma opgao
valida em situacGes cuidadosamente selecionadas, particularmente quando existe dor
persistente, limitagdo funcional relevante e faléncia documentada das abordagens
conservadoras.

Importa igualmente reconhecer que o sucesso terapéutico ndo deve ser avaliado apenas
pela eliminag&o da lesdo viral, mas também pela capacidade de restaurar o conforto, melhorar
a qualidade de vida e permitir a participacdo plena do doente nas suas atividades quotidianas.

Trata-se de um relato de caso clinico baseado numa Unica participante, impossibilitando
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qualquer generalizacdo estatistica dos resultados obtidos. Adicionalmente, a inexisténcia de
grupo de comparacdo limita a avaliacdo da eficacia relativa da intervencdo cirurgica.

Os resultados apresentados sugerem que os profissionais de salde deverdo considerar nao
apenas as caracteristicas morfologicas das les6es, mas também as suas repercussdes funcionais.
A persisténcia prolongada da dor, a limitacdo da atividade fisica e a auséncia de resposta aos
tratamentos conservadores devem constituir elementos relevantes no processo de tomada de
decisdo terapéutica.

A investigacdo futura devera procurar aprofundar o conhecimento atualmente disponivel
sobre a gestdo dos papilomas plantares recalcitrantes em idade pediatrica. Seria particularmente
relevante desenvolver estudos prospetivos envolvendo amostras mais alargadas e avaliacéo
funcional padronizada.

Mais do que eliminar uma lesdo viral, o verdadeiro sucesso terapéutico consiste em
devolver ao doente a funcionalidade, o conforto e a capacidade de participar plenamente nas
atividades que conferem significado a sua vida quotidiana.

9 Reflexao clinica final

A gestdo dos papilomas plantares continua a representar um desafio frequente na préatica
clinica podologica. Apesar da disponibilidade de maltiplas modalidades terapéuticas, a resposta
ao tratamento permanece variavel e frequentemente imprevisivel. Esta realidade torna
particularmente importante a capacidade do clinico para adaptar a estratégia terapéutica as
necessidades especificas de cada doente.

O caso apresentado ilustra claramente esta complexidade. Durante aproximadamente sete
meses foram implementadas abordagens conservadoras sem obtencdo dos resultados clinicos
desejados. A persisténcia da dor, associada ao impacto funcional crescente e a impossibilidade
de participacdo em atividades desportivas, levou a necessidade de reconsiderar a estratégia
inicialmente adotada.

A auséncia de resposta ao tratamento conservador ndo deve ser encarada como um fracasso
terapéutico, mas como um elemento adicional de informacéo clinica que podera justificar a
adocdo de alternativas mais adequadas ao contexto especifico do doente.

Embora baseado num unico caso clinico, o presente estudo oferece contributos relevantes

para a pratica podoldgica contemporanea.
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Em primeiro lugar, reforga a importancia da avaliagdo funcional na gestdo dos papilomas
plantares. Frequentemente, a decisdo terapéutica é influenciada predominantemente pelas
caracteristicas morfoldgicas da lesdo. Contudo, os resultados observados sugerem que fatores
como dor, limitacdo funcional e impacto na qualidade de vida poderdo assumir igual ou até
maior relevancia clinica.

Outro contributo importante relaciona-se com a valorizagdo do papel do podologista
enquanto gestor do percurso clinico do doente. A intervengdo podoldgica ndo se limita a
execucdo de técnicas terapéuticas especificas, envolvendo igualmente avaliacéo clinica, analise
funcional, educacéo terapéutica e tomada de decisdo baseada na evidéncia.

O presente caso possui igualmente interesse no contexto da formagdo académica e da
investigacdo em Podologia.

A documentacdo detalhada do processo terapéutico permite ilustrar a complexidade da
tomada de decisdo clinica e demonstra a importancia da andlise critica dos resultados obtidos
ao longo do tratamento.

O desenvolvimento de estudos multicéntricos, prospetivos e com avaliacdo funcional
padronizada podera contribuir para clarificacdo destas questbes e para aperfeicoamento dos
protocolos clinicos atualmente utilizados.

A andlise da literatura cientifica realizada no ambito deste estudo permitiu confirmar que
os papilomas plantares continuam a constituir uma condicdo clinica frequente, particularmente
em idade pediatrica, e que a gestdo terapéutica permanece marcada por significativa
heterogeneidade.

A literatura consultada sugere igualmente que a deciséo terapéutica ndo deve ser orientada
exclusivamente pela dimensdo ou duracdo da lesdo. Pelo contrério, a intensidade da dor, o
impacto funcional, a limitacdo da atividade fisica e a qualidade de vida devem ser considerados
elementos centrais na definicdo da estratégia clinica mais adequada.

A principal mensagem deste trabalho pode ser sintetizada numa ideia simples: o objetivo
final do tratamento n&o consiste apenas em eliminar uma leséo viral, mas em devolver ao doente

a funcionalidade, o conforto e a qualidade de vida que a doenca lhe retirou.
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