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Resumo: A pratica de ballet classico impde exigéncias biomecéanicas elevadas ao pé e
tornozelo, sobretudo em fases de crescimento e maturacdo musculosquelética. Em idades
pediatricas e adolescentes, a repeticdo de cargas, o treino intensivo e a necessidade de controlo
postural fino podem associar-se ao desenvolvimento de dor, altera¢cbes morfologicas do pé e
padrdes funcionais compensatdrios. Caracterizar o perfil epidemioldgico podiatrico de
bailarinas entre os 8 e 0s 18 anos, descrevendo a prevaléncia de dor, as alteraces posturais e
morfolégicas do pé e os fatores a elas associados. Estudo observacional, transversal e descritivo,
baseado numa base de dados clinica de rastreio podiatrico realizada entre 2014 e 2021. Do
universo inicial de 2478 registos clinicos, foram analisados 2232 casos, apos exclusdo de
avaliacdes com omissdo de dados relevantes. As variaveis categéricas foram comparadas
através do teste do qui-quadrado; para as variaveis continuas utilizou-se ANOVA ou Kruskal-
Wallis, conforme aplicavel. A amostra foi maioritariamente feminina (92,1%), com idade
média de 12,34+1,92 anos. O baixo peso foi a categoria de IMC mais frequente (68,1%). A
prevaléncia de dor no pé nos ultimos 12 meses foi de 30,7% (autorreportada por questionario),
enquanto a dor h& mais de 12 meses ocorreu em 15,6% dos casos. Verificou-se associagao
significativa entre grupo etario e dor nos ultimos 12 meses (¥*=39,24; p<0,001). Globalmente,
54,8% dos casos apresentaram HAV grau | ou superior. Observaram-se diferencas
significativas entre grupos etarios no tipo de pé, apoio unipodal, genu, pronacdo excessiva,
assimetrias dindmicas e insuficiéncia do 1.° raio (p<0,05). As bailarinas entre os 8 e 0s 18 anos
apresentam elevada prevaléncia de dor podal e alteragdes morfofuncionais, com agravamento
associado a idade e a préatica prolongada. Estes resultados reforcam a importancia do rastreio
podiatrico sistematico e da intervencédo preventiva precoce.
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Abstract: The practice of classical ballet imposes high biomechanical demands on the foot and
ankle, especially during phases of musculoskeletal growth and maturation. In pediatric and
adolescent ages, repetitive loads, intensive training, and the need for fine postural control can
be associated with the development of pain, morphological changes in the foot, and
compensatory functional patterns. To characterize the podiatric epidemiological profile of
ballet dancers between 8 and 18 years of age, describing the prevalence of pain, postural and
morphological changes in the foot, and the factors associated with them. Observational, cross-
sectional, and descriptive study, based on a clinical database of podiatric screenings carried out
between 2014 and 2021. From the initial universe of 2478 records, 2232 cases were analyzed,
after excluding evaluations with omitted relevant data. Categorical variables were compared
using the chi-square test; For continuous variables, ANOVA or Kruskal-Wallis was used, as
applicable. The sample was predominantly female (92.1%), with a mean age of 12.34 £ 1.92
years. Low weight was the most frequent BMI category (68.1%). The prevalence of foot pain
in the last 12 months was 30.7% (self-reported by questionnaire), while pain for more than 12
months occurred in 15.6% of cases. There was a significant association between age group and
pain in the last 12 months (¥*=39.24; p<0.001). Overall, 54.8% of cases presented with HAV
grade I or higher. Significant differences were observed between age groups in foot type, single-
leg stance, genu, overpronation, dynamic asymmetries, and first ray insufficiency (p<0.05).
Female dancers between 8 and 18 years old present a high prevalence of foot pain and
morphofunctional alterations, with worsening associated with age and prolonged practice.
These results reinforce the importance of systematic podiatric screening and early preventive
intervention.

Keywords: Ballet; Podiatry; Foot pain; Hallux valgus; Epidemiology.

1. Introducéo

O ballet classico € uma modalidade com exigéncias biomecanicas elevadas, impondo ao
pé e tornozelo cargas repetidas, amplitudes articulares extremas e necessidades de controlo
postural particularmente rigorosas (EKEGREN et al., 2014; RUSSELL, 2013; KADEL, 2006).
Em idade pediatrica e adolescente, estas exigéncias coexistem com crescimento somatico,
maturagdo musculo-esquelética e reorganizacdo postural, podendo associar-se ao
desenvolvimento de dor, alteragdes morfoldgicas do pé e padrBes funcionais compensatorios
(RUSSEL, 2013; STEINBERG et al., 2012).

A literatura internacional identifica o pé e o tornozelo entre as regiées mais frequentemente
afetadas em bailarinos, sendo o antepé uma area especialmente vulneravel a sobrecarga
mecénica (EKEGREN et al., 2014; KADEL, 2006; SMITH et al., 2016). Alteragdes como pé
plano, pé cavo, pronagdo excessiva, insuficiéncia do 1.° raio, apoio unipodal alterado, hallux

abductus valgus (HAV) e assimetrias posturais podem interferir com a distribuicao de pressoes
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plantares, a eficiéncia do gesto técnico e o risco de sintomatologia dolorosa (KADEL, 2006;
SMITH et al., 2016; BOWERMAN et al., 2015).

Em bailarinas jovens, a avaliacdo podiatrica assume particular relevancia, na medida em
que permite identificar alteracdes estruturais e funcionais em fases precoces, orientar medidas
preventivas e apoiar decisoes terapéuticas antes da instalagcdo de quadros dolorosos persistentes.
Apesar disso, continuam a existir poucos estudos com enfoque especifico no perfil
epidemioldgico podiatrico de bailarinas entre 0s 8 e 0s 18 anos em contexto de rastreio clinico
sistematizado (RUSSELL, 2006; BOWERMAN et al., 2015).

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo caracterizar o perfil epidemiolégico
podiatrico de bailarinas entre os 8 e os 18 anos, descrevendo a prevaléncia de dor, as alteracdes

posturais e morfoldgicas do pé e os principais fatores associados.
2 Metodologia

2.1 Tipo de estudo

Estudo observacional, transversal e descritivo, baseado na analise de uma base de dados

clinica de rastreios podiatricos realizados em bailarinas.

2.2 Amostra

O universo inicial integrou 2478 registos clinicos de rastreio podiatrico realizados entre
2014 e 2021 a alunos de duas escolas de bailado do norte do pais. Ap6s exclusdo de casos com
omissdo de dados relevantes para analise, nomeadamente idade, género, indice de massa
corporal e variaveis relacionadas com dor, foram incluidos 2232 casos. Nao foram incluidos no
estudo bailarinos(as) que tivessem sofrido alguma lesdo aguda ou crénica que os impedisse de
apoiar um dos pés de forma consciente.

Foram considerados elegiveis os casos de bailarinos(as) avaliados em contexto clinico de
rastreio inicial e/ou avaliacdo sequencial. A faixa etaria analisada situou-se entre os 8 e 0s 18
anos. Os registos repetidos com o mesmo nome e data de nascimento foram considerados
reavaliacdes clinicas, tendo sido mantidos na base de dados; assim, a unidade de analise

correspondeu a avaliagdo clinica.
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2.3 Variaveis a analisar

As varidveis foram organizadas por tipologia analitica, conforme se apresenta na Tabela
1.

Tabela 1- Agrupamento das variaveis por tipologia de analise.

Tipologia Variaveis principais
- Idade, género, anos de pratica, horas de treino por dia, treinos por
Demogréficas i
semana
Peso, altura, IMC (Kg/m?) e categoria de IMC (baixo peso <19,9;
Antropométricas peso normal 20,0-24,9; sobrecarga ponderal 25-29,9; obesidade
>30)

Dor no pé nos ultimos 12 meses (autorreportada por questionario),
dor ha mais de 12 meses, localizacdo da dor (antepé, médio pé,
retropé), tipo de pé bilateral, grau de HAV (escala de Roddy et al.,
2007), tipo de marcha, genu, formula digital, formula metatarsica,
alterac6es morfoldgicas digitais, apoio unipodal, flexdo plantar da
articulacdo tibiotarsica, flexdo dorsal da 1.2 articulacédo
metatarsofalangica usando classificacdes clinicas padronizadas
usadas na pratica do servico

Clinicas/podiatricas

Historia de dor, auséncia de pontos dolorosos, avaliacdo estatica e
dindmica por plataformas baropodomeétricas, assimetrias
Observacionais posturais, pronagédo excessiva, insuficiéncia do 1.° raio,
sobrecarga dos raios externos, heterometria, atitude escolidtica,
uso de ortoteses

Trabalho postural, ortéteses plantares e digitais, fisioterapia,

Recomendacdes finais . . SRR
quiropodologia, exames complementares, reavaliacdo, vigilancia

Fonte: Elaboracédo autores.

A variavel de dor utilizada neste estudo — dor no pé nos ultimos 12 meses — corresponde
exclusivamente ao autorreporte por questionario estruturado administrado no momento de cada
avaliacdo clinica. N&o foram incorporadas observacdes clinicas adicionais nem registos
auxiliares. Esta definicdo operacional é de natureza epidemiolégica e populacional, diferindo
de construtos de dor clinica funcional que integram mdultiplas fontes de informacdo; tais
construtos, de &mbito distinto, serdo objecto de analise em trabalho subsequente.

Nota metodologica: as plataformas baropodométricas utilizadas na avaliacéo
observacional (componente estatica e dindmica) fornecem dados de distribuicdo de pressdes
plantares e constituem instrumentos de rastreio clinico podiatrico. Estas plataformas sdo

metodologicamente distintas da analise estabilométrica do Centro de Pressdo (CdP) em
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plataforma de forca— instrumento que quantifica parametros cinéticos e espectrais do controlo
postural em condigdes padronizadas de olhos abertos e olhos fechados e que excede o &mbito

do presente estudo.

2.4 Tratamento dos dados

As varidveis continuas foram descritas por media e desvio-padrdo, e as variaveis
categoricas por frequéncias absolutas e relativas. Os campos dependentes de respostas do tipo
"Se sim..." foram interpretados como missing estrutural quando a resposta principal era

negativa.

Para analise comparativa, definiram-se trés grupos etarios: 8-11 anos, 12-14 anos e 15—
18 anos. Os anos de pratica foram adicionalmente agrupados em 0-3, 4-6, 7-9, 10-12 e >12
anos.

O grau de HAV foi identificado separadamente para o pé direito e esquerdo, sendo

construida uma variavel global baseada no grau mais elevado observado entre ambos.

2.5 Analise estatistica

As varidveis categoricas foram comparadas através do teste do qui-quadrado. Para as
variaveis continuas utilizou-se ANOVA quando apropriado; em distribuicdes ndo normais ou
variaveis discretas/assimétricas recorreu-se ao teste de Kruskal-Wallis. Foram ainda analisadas
associac0es entre dor, idade, carga de treino e alteracbes podiatricas.

As analises foram realizadas com recurso a software estatistico IBM-SPSS Statistics,
Versdo 31.0.1.0, considerando p<0,05 como nivel de significancia.

Dado que a unidade de analise é a avaliacdo clinica e ndo o individuo, os resultados
descrevem a distribuicdo de caracteristicas ao nivel das avaliagdes realizadas no periodo de
estudo; um mesmo individuo pode contribuir com mais do que uma observacdo em diferentes
momentos de avaliacdo longitudinal. Esta opcéo € adequada para o objetivo epidemioldgico e
descritivo do presente trabalho, mas implica que os dados ndo sejam diretamente comparaveis
com anélises em que o individuo constitua a unidade de observagdo, designadamente em

modelos de regressdo ou andlises de controlo postural integrado.

3 Resultados
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3.1 Caracterizacao da amostra

Foram analisados 2232 casos. A amostra foi predominantemente feminina (92,1%), com
idade média de 12,34+1,92 anos. O peso médio foi de 44,30+10,18 kg, a altura média de
1,52+0,10 m e o IMC médio de 18,87+2,71 kg/m2. O baixo peso foi a categoria de IMC mais
frequente, ocorrendo em 68,1% dos casos.

Os anos de préatica de ballet apresentaram média de 5,41+3,50 anos, com média de
4,27+0,97 treinos por semana e 3,13+0,95 horas de treino por dia. Verificou-se aumento

progressivo dos anos de pratica, do nimero de treinos por semana e das horas de treino diarias

com o avancar da idade.

Tabela 2- Caracterizacdo demografica, antropométrica e de carga de treino.

Variavel Resultado
Casos analisados, n 2232
Sexo feminino, n (%) 2056 (92,1)
Idade, média £ DP (anos) 12,34 £1,92
Peso, média = DP (kg) 44,30 + 10,18
Altura, média £ DP (m) 1,52 +0,10
IMC, média + DP (kg/m?2) 18,87 £ 2,71
Baixo peso, n (%) 1521 (68,1)
Anos de préatica, média + DP 5,41 + 3,50
Treinos por semana, média £ DP 4,27 £0,97
Horas de treino por dia, média + DP 3,13+£0,95

Fonte: Elaboracao autores.

3.2 Prevaléncia de dor e sua relacdo com idade e pratica

A prevaléncia de dor no pé nos Gltimos 12 meses (autorreportada por questionario) foi de
30,7%, enquanto a dor ha mais de 12 meses ocorreu em 15,6% dos casos. A presenga de dor
nos ultimos 12 meses aumentou progressivamente com a idade: 23,7% no grupo 8-11 anos,
33,9% no grupo 12-14 anos e 40,6% no grupo 1518 anos (¥2=39,24; p<0,001). Também a dor

ha mais de 12 meses se associou significativamente ao grupo etario (¥*=77,87; p<0,001).
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Relativamente aos anos de préatica, observou-se um gradiente crescente na prevaléncia de
dor nos dltimos 12 meses, variando de 23,6% no grupo 0-3 anos para 40,4% no grupo >12
anos. A presenca de dor associou-se ainda a maior idade, maior IMC, mais anos de pratica,

maior numero de treinos semanais e mais horas de treino por dia (p<0,001).

Tabela 3- Prevaléncia de dor no pé e comparagdo por grupos etarios e anos de pratica.

Variavel Resultado
Dor no pé nos ultimos 12 meses, n (%) 685 (30,7)
Dor no pé ha mais de 12 meses, n (%) 348 (15,6)
Dor nos ultimos 12 meses: 8-11 anos 23,7%
Dor nos ultimos 12 meses: 12—14 anos 33,9%
Dor nos ultimos 12 meses: 15-18 anos 40,6%
Associagdo grupo etdrio e dor <12 meses v*=39,24; p<0,001
Associacao grupo etario e dor >12 meses *>=77,87; p<0,001
Dor nos altimos 12 meses: 0-3 anos pratica 23,6%
Dor nos ultimos 12 meses: 4-6 anos préatica 29,2%
Dor nos altimos 12 meses: 7-9 anos pratica 37,1%
Dor nos ultimos 12 meses: 10-12 anos pratica 39,4%
Dor nos ultimos 12 meses: >12 anos pratica 40,4%

Fonte: Elaboracdo autores.

3.3 Perfil podiatrico e morfoldgico

A analise do tipo de pé mostrou predominio de pé normal, embora mais de metade da
amostra apresentasse padrfes ndo normais. No pé direito, as categorias mais frequentes foram
pé normal (33,7%), pé valgo (21,5%) e pé cavo (15,0%); no pé esquerdo, os valores foram
semelhantes. O tipo de pé diferiu significativamente entre grupos etarios (p<0,001 em ambos
0S Pés).

O apoio unipodal apresentou distribuicdo significativamente distinta entre grupos etarios
(x>=46,26; p<0,001), com predominio global do apoio unipodal valgo (53,9%). O genu também

variou significativamente com a idade (y*=115,32; p<0,001). O padrao de marcha revelou
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predominio de caminhar propulsivo em ambos os pés; bilateralmente, a marcha propulsiva

ocorreu em 21,9% dos casos.

Tabela 4- Perfil podiatrico e postural. @

Variavel Resultado principal

Tipo de pé direito: pé normal 33,7%

Tipo de pé direito: pé valgo 21,5%

Tipo de pé direito: pé cavo 15,0%

Tipo de pé esquerdo: pé normal 32,2%

Tipo de pé esquerdo: pé valgo 21,2%

Tipo de pé esquerdo: pé cavo 15,4%
Associacao entre tipo de pé e grupo etério p<0,001 (ambos 0s pés)
Apoio unipodal valgo 53,9%

Apoio unipodal estavel 30,3%

Apoio unipodal varo 15,7%
Associacao entre apoio unipodal e grupo etario ¥?>=46,26; p<0,001
Genu varo 67,5%

Genu valgo 26,4%

Genu recurvatum 6,0%
Associacao entre genu e grupo etario v*=115,32; p<0,001
Marcha propulsiva bilateral 21,9%

Fonte: Elaboracao autores.

3.4 Gravidade do HAV e relacdo com idade e anos de pratica

Considerando o grau mais elevado observado entre ambos o0s pés, 45,2% dos casos
apresentaram grau 0, 45,2% grau 1, 9,3% grau 11, 0,3% grau I11 e 0,04% grau IV. Assim, 54,8%
da amostra apresentou HAV grau | ou superior. A gravidade do HAV associou-se

significativamente ao grupo etario (¥*=51,73; p<0,001) e aos grupos de anos de pratica
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(x*=45,29; p<0,001). A analise por postos mostrou correlagdo positiva, embora fraca, entre
gravidade do HAV e idade (rs=0,146; p<0,001) e entre gravidade do HAV e anos de pratica
(rs=0,124; p<0,001).

Tabela 5- Distribuicdo do grau de HAV e relacdo com idade e anos de pratica. @
Variavel Resultado
HAV grau 0 1007 (45,2%)
HAV grau | 1006 (45,2%)
HAV grau Il 207 (9,3%)
HAV grau I1I 7 (0,3%)
HAV grau IV 1 (0,04%)
Associacdo entre HAV e grupo etario ¥*=51,73; p<0,001
Associacao entre HAV e anos de prética ¥?>=45,29; p<0,001
Correlacdo idade—gravidade do HAV rs=0,146; p<0,001
Correlacdo anos de pratica—gravidade do HAV rs=0,124; p<0,001

Fonte: Elaboracédo autores.

3.5 Alteragdes observacionais e recomendagdes clinicas

Entre as variaveis observacionais, destacaram-se auséncia de pontos dolorosos em 51,5%
dos casos e histdria de dor em 34,0%. Na avaliacdo estatica, a normalidade foi assinalada em
29,6% das avaliacGes, enquanto as assimetrias com maior carga a esquerda e a direita ocorreram
em 30,2% e 18,3%, respetivamente.

Na avaliacdo dinamica, as alteracdes mais frequentes foram pronacao excessiva (20,1%),
insuficiéncia do 1.° raio (19,7%) e assimetrias dindmicas (14,5%). A heterometria possivel
(7,2%) e a atitude escolidtica (7,5%) foram menos frequentes. O trabalho postural foi proposto

em 62,8% dos casos, a reavaliacdo em 39,9% e a vigilancia em 24,9%.

Tabela 6- Principais alteracdes observacionais e recomendacdes clinicas.

Variavel n (%) / resultado

Sem histdria de pontos dolorosos 1147 (51,5)
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Variavel n (%) / resultado

Histdria de dor 758 (34,0)
Avaliacdo estatica dentro da normalidade 660 (29,6)
Assimetria estatica, mais carga a esquerda 674 (30,2)
Assimetria estatica, mais carga a direita 408 (18,3)
Avaliagédo dindmica com assimetrias 323 (14,5)
Avaliacédo dindmica com insuficiéncia do 1.° raio 439 (19,7)
Avaliagéo dindmica com excessiva pronagéo 447 (20,1)
Possivel heterometria 161 (7,2)

Atitude escoliotica 168 (7,5)

Trabalho postural 1402 (62,8)
Fisioterapia 335 (15,0)
Ortoteses plantares recomendadas 297 (13,3)
Necessita reavaliacdo 889 (39,9)
Necessita vigilancia 555 (24,9)

Fonte: Elaboracdo autores.

4. Discussao

O presente estudo descreve um perfil epidemiolégico podiatrico de bailarinas entre os 8 e
0s 18 anos caracterizado por frequéncia relevante de dor no pé, elevada proporcéo de alteraces
morfofuncionais e relacdo clara entre sintomatologia, idade e carga de pratica. A prevaléncia
de dor no pé nos dltimos 12 meses (30,7%) — medida por autorreporte de questionario —
confirma que a dor constitui um problema clinico frequente nesta populacdo, em consonancia
com a literatura que identifica o pé e tornozelo entre as regides mais vulneraveis na danga
(EKEGREN et al., 2014; KADEL, 2006; SMITH et al., 2016).

O aumento progressivo da dor com a idade e com 0s anos de pratica € consistente com a
hipdtese de um efeito cumulativo da exposicao ao ballet, ainda que a natureza transversal do
estudo ndo permita estabelecer relacdo causal. As bailarinas mais velhas apresentaram nao
apenas maior prevaléncia de dor, mas também maior carga de treino, mais anos de prética e
maior IMC, reforcando a hipdtese de que a sintomatologia dolorosa emerge da interagdo entre
crescimento, intensidade técnica e sobrecarga repetitiva. Estes resultados sdo coerentes com a

evidéncia que aponta para uma elevada incidéncia de lesdes de sobrecarga nos membros
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inferiores de bailarinas jovens (RUSSELL, 2006; STEINBERG et al., 2012; BOWERMAN et
a., 2015).

Do ponto de vista morfoldgico, a elevada frequéncia de padrdes de pé ndo normal e a
distribuicdo significativa do tipo de pé entre grupos etarios mostram que as alteracGes
podiéatricas se modificam ao longo do desenvolvimento. A maior expressao relativa de pé cavo
nas bailarinas mais velhas e a persisténcia de padrdes valgos e planos em grupos mais jovens
sugerem trajetérias adaptativas distintas, possivelmente influenciadas por fatores
constitucionais e mecanicos.

Um achado particularmente importante foi a distribuicdo do HAV. A associagdo entre
gravidade do HAV, idade e anos de pratica é consistente com a hip6tese de agravamento
progressivo, embora a forca da correlacdo tenha sido modesta e o desenho observacional néo
permita excluir outros fatores de enviesamento. Este resultado € coerente com o conceito de
progressdo multifatorial do HAV, em que fatores constitucionais, mecéanicos e adaptativos
coexistem (KADEL, 2006; SMITH et al., 2016).

As variaveis observacionais acrescentam profundidade clinica a leitura epidemioldgica. A
frequéncia elevada de assimetrias estaticas, pronacdo excessiva, insuficiéncia do 1.° raio e
assimetrias dindmicas sugere que a dor ndo se apresenta isoladamente, mas frequentemente
integrada em padrdes funcionais complexos. A pronacdo excessiva foi mais frequente nos
grupos mais jovens, enquanto a insuficiéncia do 1.° raio aumentou com a idade, o que é
consistente com diferentes fases de adaptacdo biomecéanica ao treino, ainda que esta
interpretacdo deva ser confirmada por estudos com metodologia longitudinal controlada.

A elevada frequéncia de recomendacdes de trabalho postural (62,8%), reavaliacéo (39,9%)
e vigilancia (24,9%) reforca a utilidade do rastreio podiatrico sistematico e a pertinéncia de uma
abordagem multidisciplinar, integrando podologia, fisioterapia, medicina desportiva e treino

técnico.

Este estudo apresenta limitagGes. A principal prende-se com a natureza observacional e
transversal da analise, que ndo permite estabelecer relages causais. Além disso, a unidade de
analise correspondeu a avaliacdo clinica, incluindo reavaliagdes do mesmo caso, 0 que deve ser
tido em conta na interpretacdo estatistica. Ainda assim, o estudo tem pontos fortes relevantes,
nomeadamente a dimensdo da amostra, a amplitude temporal de recolha e a abrangéncia das

variaveis clinicas incluidas.
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5 Conclusdo

As bailarinas entre os 8 e 0s 18 anos apresentam elevada prevaléncia de dor e alteragdes
podiatricas, sobretudo ao nivel da mecénica funcional do pé e da estabilidade postural. A dor
associa-se a idade, aos anos de prética e a carga de treino. O HAV, avaliado diretamente pelas
classificacOes especificas de ambos 0s pés, mostrou-se frequente e associado a idade e a pratica
prolongada, ainda que com predominancia dos graus ligeiros.

A presenca relevante de padrdes de pé ndo normal, apoio unipodal valgo, assimetrias
estaticas e dindmicas, pronagdo excessiva e insuficiéncia do 1.° raio reforca a necessidade de
rastreio podiatrico sistematico nesta populacdo. A identificacdo precoce destas alteracdes
podera permitir intervengdes preventivas individualizadas, com potencial impacto na reducéo
da dor, na melhoria funcional e no acompanhamento evolutivo das bailarinas jovens.

O presente estudo caracterizou o perfil epidemiolégico podiatrico desta populagdo a partir
de dados de rastreio clinico. A articulacdo entre as alteragcdes morfofuncionais aqui
identificadas, a carga de treino acumulada e o controlo postural objetivado por analise
estabilométrica do Centro de Pressdo constitui uma linha de investigacdo complementar que
excede o ambito deste trabalho e serd objeto de analise integrada em estudo subsequente, o qual

permitira aprofundar os mecanismos funcionais subjacentes as associa¢cdes aqui descritas.
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