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A Podologia em Portugal tem vindo a afirmar-se, de forma progressiva e sustentada, como
uma area cientifica e clinica cada vez mais relevante no panorama da saude contemporanea. Num
contexto em que a prevencdo, a funcionalidade, a mobilidade e a qualidade de vida assumem
crescente centralidade, a intervencdo podoldgica revela-se determinante na promocao da saude e
na prevencdo de complicacdes que impactam significativamente a vida das pessoas.

Nas Ultimas décadas, assistimos a uma evolucdo notavel da Podologia portuguesa, marcada
pelo crescimento académico, pelo fortalecimento da investigacao cientifica e pelo reconhecimento
gradual da relevancia clinica desta area. Este percurso tem sido impulsionado por profissionais,
docentes, investigadores e instituicbes comprometidos com a exceléncia e com uma pratica
baseada na evidéncia cientifica.

Neste contexto, a Associa¢do Portuguesa de Podologia tem assumido um papel central na
valorizacdo da profissdo, no estimulo a producéo cientifica e na promocao de uma Podologia cada
vez mais diferenciada, inovadora e humanizada. O XXI Congresso Nacional de Podologia e as
V111 Jornadas Ibéricas representam, por isso, um espaco privilegiado de partilha de conhecimento,
reflexdo cientifica e construcdo coletiva, onde foram apresentados em comunicacgdes os dezasseis
artigos que aqui se reunem.

E neste enquadramento que a afirmacio “A Podologia entrou numa nova era” assume
particular significado. Esta nova era traduz-se numa Podologia mais robusta cientificamente, mais
interdisciplinar, mais tecnoldgica e, simultaneamente, mais proxima das reais necessidades dos

cidaddos. Uma Podologia preparada para responder aos desafios emergentes da sociedade, desde
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o envelhecimento populacional as doengas cronicas, da bimecéna ao desporto, da saude
pediatrica a prevencao da incapacidade.

A ciéncia produz conhecimento; o ensino assegura continuidade e exceléncia; e o
compromisso ético e humano garante que esse conhecimento se traduz em beneficio real para os
doentes, familias e comunidades assim, a expressdo “Ciéncia, ensino € compromisso que
transformam a Podologia e impactam vidas” sintetiza, de forma clara, os pilares que sustentam
esta evolucao.

Este dossier reine 16 trabalhos cientificos que refletem a diversidade, profundidade e
maturidade da investigacdo podoldgica atual. Os artigos aqui apresentados abordam tematicas
clinicas, biomecanicas, epidemioldgicas, juridicas e terapéuticas, demonstrando a amplitude da
Podologia enquanto disciplina cientifica e area essencial da salde.

Mais do que uma compilacdo de artigos, esta publicacdo constitui um testemunho vivo da
evolucdo da Podologia em Portugal, no espaco ibérico e no Brasil. Cada estudo aqui incluido
contribui para consolidar conhecimento, desafiar praticas estabelecidas e abrir novas perspetivas
para a investigacao e para a pratica clinica.

O artigo de opinido com o titulo “Fasceite plantar: quando a dor do pé obriga a repensar a
marcha, o diagndstico e o tratamento” da autoria de Paulo Amado e Susana S4, aborda uma das
condigBes mais frequentes em consulta de Podologia: a fasceite plantar. Os autores analisam a
complexa relacdo entre dor, alteracbes biomecanicas da marcha e abordagem diagndstica,
sublinhando a importancia de uma avaliacdo clinica rigorosa e de intervenc¢des individualizadas.
O artigo destaca ainda o impacto funcional e emocional desta condic¢do na vida dos doentes.

O artigo de opinido, intitulado “Espordes do calcaneo e Tendinopatia do tendao de Aquiles:
uma reflexao clinica, cientifica e humanizada sobre dor, biomecanica e qualidade de vida” de Rui
Pimenta, oferece uma reflexdo integrada sobre duas patologias frequentemente associadas a dor
cronica do retropé. Combinando evidéncia cientifica e experiéncia clinica, o autor analisa as
implicagdes biomecéanicas, funcionais e humanas destas condigdes. O texto enfatiza a necessidade
de uma abordagem centrada na pessoa e orientada para a melhoria da qualidade de vida.

O artigo com o titulo “Abordaje MIS integral de uma recidiva de hallux valgus associada a
metatarsalgia central y deformidades digitales rigidas” do autor Miguel Vigil, é apresentado um

caso clinico complexo de recidiva de hallux valgus associado a multiplas alteragdes estruturais do
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pé. A abordagem minimamente invasiva surge como estatégia rapéutica diferenciadora,
permitindo corre¢do estrutural com menor agressividade cirdrgica. O artigo evidencia 0s avangos
técnicos e cirdrgicos na Podologia moderna.

O artigo intitulado “Abordaje combinado ecoguiado, minimamente invasivo y abierto en el
tratamiento del dolor complejo de retropié-antepié: analisis clinico y biomecanico de un caso”, do
autor Miguel Vigil, apresenta uma abordagem terapéutica combinada para um caso complexo de
dor no retropé e antepé. A integracao de técnicas ecoguiadas, minimamente invasivas e abertas
demonstra a importancia da personalizacao terapéutica em situacdes de elevada complexidade
clinica. O trabalho destaca a relevancia da precisdo diagndstica, da leitura biomecénica e da
decisdo clinica individualizada.

O artigo com o titulo “Papilomas Plantares Recalcitrantes em Idade Pediatrica: Reflexdo
Clinica sobre a Exérese Cirurgica apds Faléncia Terapéutica Conservadora”, do autor Miguel
Vigil, salienta que a gestdo de papilomas plantares em idade pediatrica continua a representar um
desafio clinico importante. Este artigo discute o papel da intervencdo cirdrgica em situacdes de
faléncia terapéutica conservadora, enfatizando critérios de decisdo clinica, seguranca e
prognostico. O estudo contribui para a otimizacdo da prética clinica em Podologia pediatrica.

O artigo cujo titulo ¢ “Ulceracdes plantares no Pé Diabético: Pressdo plantar, Deformacao
Profunda dos Tecidos e Estratégias Preventivas” das autoras Liliana Avidos e Helena Grenha,
aborda uma das complicacBes mais graves do pé diabético: as ulceracdes plantares. As autoras
exploram a relacdo entre pressdo plantar, deformacdo tecidular profunda e risco de leséo,
reforcando a importancia de estratégias preventivas precoces. O artigo sublinha o papel critico da
Podologia na prevencédo de amputacgdes e complicacdes graves.

O artigo intitulado “Postura pronada do pé e alinhamento frontal do membro inferior em
criangas dos 2 aos 7 anos: estudo observacional em contexto escolar” das autoras Liliana Avidos,
Luisa Borges e Olga Silva, é um estudo de natureza observacional que analisa a relacdo entre
postura pronada do pé e alinhamento frontal dos membros inferiores em idade pediatrica. A
investigagdo contribui para uma melhor compreensdo do desenvolvimento musculo-esquelético
infantil e para a identificacdo precoce de alteragdes biomecanicas. O trabalho reforga a importancia

da avaliagdo podoldgica em contexto preventivo.
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O artigo com o titulo “Alteracdes Podologicas e Risco de Qua em Pessoas Idosas em
Cuidados Continuados: Uma Revisdo Integrativa da Literatura” das autoras Liliana Avidos,
Alexandra Reis e Assuncdo Nogueira, analisa a evidéncia cientifica sobre a relacéo entre alteragdes
podoldgicas e risco de queda em pessoas idosas institucionalizadas. A revisdo destaca fatores como
dor, deformidades, alterages ungueais e instabilidade postural. O estudo reforca a relevancia da
intervencdo podoldgica como estratégia de prevencado, seguranca e promogao do envelhecimento
saudavel.

O artigo intitulado “Lesdes mais frequentes encontradas nos pés dos militares portugueses”,
dos autores Joaquim Godinho e Miguel Oliveira, centra-se nas lesdes podoldgicas observadas em
militares portugueses, uma populacéo exposta a exigéncias fisicas particulares. A analise permite
compreender como carga, calcado, marcha prolongada e condi¢Ges operacionais influenciam a
salde do pé. O trabalho reforca a importancia da prevencdo, da avaliacdo podoldgica regular e da
adaptacdo de estratégias clinicas ao contexto militar.

O artigo que tem como titulo “PODOCENSOS: Literacia em saude podoldgica,
reconhecimento profissional e percursos assistenciais em Portugal: estudo transversal nacional
com 700 participantes”, dos autores Miguel Oliveira, Luisa Borges, Joaquim Godinho e Jani
Magalhées é um estudo transversal nacional, com 700 participantes, aborda a literacia em saude
podoldgica, o reconhecimento profissional da Podologia e 0s percursos assistenciais em Portugal.
Os autores oferecem uma leitura relevante sobre percecdes, necessidades e padrdes de procura de
cuidados. O artigo constitui um contributo importante para compreender o lugar da Podologia na
sociedade portuguesa.

O artigo de natureza de divulgagdo cientifica, com o titulo “Avaliacdo do regime juridico da
Podologia em Portugal: Enquadramento, Alcance e Desafios”, dos autores Susana Sa, Miguel
Oliveira, Liliana Avidos e Manuel Portela, analisa o enquadramento juridico da Podologia em
Portugal, refletindo sobre o seu alcance, limitacdes e desafios atuais. Ao cruzar perspetivas legais,
profissionais e institucionais, os autores evidenciam a necessidade de maior clareza regulatoria e
de consolidacéo do papel da Podologia no sistema de salude. Trata-se de um contributo essencial
para o debate sobre governagéao profissional.

O artigo de opinido intitulado “Regulag¢do da Podologia em Portugal: Uma Analise Juridica

e de Seguranca do Doente sobre Acesso, Ambito de Pratica e Governagio ao abrigo da Lei n.°
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65/2014” dos autores Susana S4, Miguel Oliveira, Liliana Avidos e anuel Portela, aprofunda a
discusséo sobre a regulagéo da Podologia em Portugal, com especial atencéo ao acesso, a0 ambito
de pratica e a seguranca do doente. A andlise juridica, enquadrada pela Lei n.° 65/2014, permite
identificar desafios de governacdo e oportunidades de melhoria. O artigo assume particular
relevancia para a defesa de cuidados podolégicos seguros, qualificados e acessiveis.

O artigo de natureza observacional com o titulo “Perfil, preparacdo e salde podoldgica dos
peregrinos de Fatima apoiados pela Associacdo Portuguesa de Podologia: estudo observacional
transversal baseado no questionario QUESTPEREGRE” dos autores Luisa Borges, Liliana
Avidos, Miguel Oliveira e Manuel Portela, caracteriza o perfil, a preparacédo e a satde podoldgica
dos peregrinos de Fatima apoiados pela Associacdo Portuguesa de Podologia. A investigacao
evidencia a importancia da intervencdo podoldgica em contextos de peregrinacdo, onde esforco
fisico, distancia e vulnerabilidade aumentam o risco de lesdes. O artigo traduz a dimens&o social,
preventiva e humanista da Podologia.

O artigo intitulado “Perfil Epidemiol6gico Podiatrico de Bailarinas entre os 8 e os 18 anos”
dos autores Miguel Oliveira e Aida Moreira, analisa o perfil epidemioldgico podiatrico de
bailarinas entre os 8 e 0s 18 anos, uma populacao jovem sujeita a elevada exigéncia fisica e técnica.
A investigacdo permite identificar padrdes de lesdo, fatores de risco e necessidades especificas de
acompanhamento. O estudo reforca a importancia da Podologia na satde, desempenho e prevencao
em contextos artisticos e desportivos.

O artigo com o titulo “Aplicacdo do Método Ponseti no Tratamento do Pé Equino Varo
Congeénito bilateral: Relato de Caso com Seguimento desde o diagnostico Pré-Natal até aos Cinco
Anos” dos autores Vitor Hugo Oliveira e Marta Vynials € um relato de caso que apresenta a
aplicacdo do Método Ponseti no tratamento do pé equino varo congénito bilateral, acompanhando
a evolucdo desde o diagndstico pré-natal até aos cinco anos de idade. O artigo evidencia a
importancia do diagnostico precoce, da continuidade dos cuidados e do acompanhamento
multidisciplinar. Trata-se de um contributo clinico relevante para a Podologia pediatrica e para a
reabilitacdo funcional infantil.

O artigo com o titulo “Reflexos primitivos e aplicacdo clinica podoldgica: uma revisdo
narrativa critica com proposta de enquadramento avaliativo” dos autores Miguel Oliveira e Aida

Moreira, propde uma reflexao critica sobre os reflexos primitivos e a sua possivel aplicacdo clinica

ALTUS CIENCIA -1SSN 2318-4817. vol. 31. jul. a dez.- 2026 10.5281/zenodo.21400886 L@J




ALTUS
IC ciencia ¢

DO CENTRO UNIVERSITARIO UNIJK e a ”

em contexto podoldgico. A revisdo narrativa articula neurodeenvolvmento, controlo postural e
avaliacdo funcional, sugerindo um enquadramento avaliativo com potencial utilidade clinica. O
trabalho abre novas possibilidades de investigacdo e dialogo interdisciplinar na Podologia
contemporanea.

O conjunto dos 16 artigos reunidos neste dossier revela a vitalidade cientifica, clinica e
humana da Podologia contemporénea. Da pratica assistencial a investigacdo aplicada, da
biomecanica a regulacao profissional, da infancia ao envelhecimento, cada contributo demonstra
que a Podologia é hoje uma area de conhecimento indispensavel para responder aos desafios da
salide moderna.

Este volume nasce do encontro entre ciéncia, ensino e compromisso profissional. Nasce
também da convic¢do de que a investigacdo so atinge o seu verdadeiro sentido quando melhora
praticas, orienta decisGes, protege pessoas e contribui para vidas mais ativas, mais seguras e com
maior qualidade.

Este dossié encerra-se com a conviccao de que a Podologia contemporanea se constroi através
do didlogo entre ciéncia, pratica clinica e cooperagdo internacional. Mais do que uma publicacéo
cientifica, esta obra representa um espaco de convergéncia entre diferentes realidades académicas,
clinicas e culturais, reforcando a ligacdo entre Portugal, o contexto Ibérico e o Brasil.

Num momento em que a Podologia vive uma fase de afirmacéo e transformacao, torna-se
essencial fortalecer redes de conhecimento que promovam inovacéo, exceléncia clinica e impacto
real na Saude das populac@es. O futuro da Podologia sera, inevitavelmente, construido de forma

colaborativa, integrando conhecimento, experiéncia e compromisso humano.
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